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Freundschaftsband knüpfen 

 

Du brauchst: 

 Karton 

 runde Vorlage oder einen Zirkel 

 Garn in 7 verschiedenen Farben 

 Schere 

 Massstab/Meterband 

 Schreibstift 

 

Vorbereitung: 

 Zuerst stellen wir die Kartonscheibe her. 

 Zeichne einen Kreis mit etwa 12 cm Durchmesser und 8 auf den 

Umfang etwa gleichmässig verteilte Markierungen ein. 

 Schneide die Scheibe aus und mache bei den Markierungen einen 

Einschnitt (Kerbe) von etwa 1 cm. 

 Schneide in der Mitte der Scheibe ein Loch von etwa 5 mm aus. 

 7 verschieden farbige Wollfäden in der Länge von etwa 1 Meter 

zuschneiden.  

 Die 7 Garnfäden durch das mittlere Loch ziehen – etwa 15 cm 

herausziehen, damit du genügend Bändeli hast und das fertige 

Freundschaftsbändeli zubinden kannst. Mit allen Garnfäden einen 

Knopf bei etwa 15 cm machen. 
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 Die 7 Garnfäden auf die 8 Kerben 

verteilen... eine Kerbe bleibt frei.  

 

 

 

 

Und los geht‘s 

 

 Halte die freie Kerbe zu dir. 

 Von der freien Kerbe im 

Gegenuhrzeigersinn bis drei 

zählen. Den Garnfaden von dort 

nehmen und zur freien Stelle in 

die Kerbe ziehen - auf unserem 

Bild ist das der mintfarbige 

Garnfaden. 
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 Drehe die Scheibe im 

Uhrzeigersinn, damit die freie 

Kerbe zu dir schaut oder nach 

unten ist (siehe Bild). Danach 

wieder im Gegenuhrzeigersinn 

den dritten Garnfaden nehmen 

und in die freie Kerbe ziehen - 

auf meinem Bild ist dies der 

lilafarbige Garnfaden. 

 

 

Und weiter geht‘s 

 So weiter arbeiten – dein 

Freundschaftsbändeli 

wächst und wächst – bis 

zum Schluss. 

 

 

 

 

Beachte: Wenn du das Garn in die freie Kerbe ziehst, streiche den 

Garnfaden mit der Hand immer bis ganz nach unten aus, um 

das Verheddern der Fäden zu verhindern. 
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Und nun zum Abschluss! 

 Du hörst mit Knüpfen auf, 

wenn deine Fäden noch 

etwa 10 cm lang sind. 

Ziehe dann die Garnfäden 

vorsichtig aus der 

Kartonschablone und 

mache einen Knoten, den 

du fest anziehst, dass er 

gut hält. Du kannst nun auf 

beiden Seiten 2-4 

Garnfäden auswählen, die 

du für das Zubinden des Freundschaftsbandes möchtest. Die 

anderen kannst du etwa 5–8 mm vom Knoten entfernt abschneiden, so 

wie es auf dem Bild aussieht. Du kannst auch alle Garnfäden lang 

lassen, um sie um das Handgelenk zu binden. Du siehst auf dem Bild 

eine weitere Möglichkeit, eine Schablone zu gestalten. 

 

 Schreibe jemandem, der dir wichtig ist, einen Brief oder eine Karte. 

Stecke das Freundschaftsband mit der Karte oder dem Brief in 

einen Briefumschlag, klebe diesen zu und schreibe die Adresse 

darauf. Wenn du den Brief mit der Post versenden möchtest, dann 

klebe noch eine entsprechende Postmarke darauf. Du kannst den 

Brief aber auch persönlich in den Briefkasten der jeweiligen Person 

einwerfen. 

 

 

Wir wünschen dir viel Spass beim Knüpfen und Schreiben!! 


