
wir ostern 

 anders 

 tief 

 kurz 

 besinnlich 
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Abonnieren Sie unseren wöchentlichen SpiritLetter zu dieser Zeit.  

Schreiben Sie ein kurzes Mail an Ihr Pfarramt. 

«wir weihnachten anders» war im Dezember eine spontane Idee, die Anklang fand. Ostern steht vor der Tür. 

Wir sind gezwungen, dieses Fest anders zu feiern. Also: «wir ostern anders». Wir laden Sie ein – allein, in der 

Familie, als Paar,… - Ostern zu feiern. Ostern trifft und betrifft jede*n. 

Gründonnerstag: Mt 26, 17-28 

Jesus sitzt mit seinen Freunden am 

Tisch – das Leben miteinander 

teilen. 

Am Tisch sitzen, austauschen und 

reden. Das Essen geniessen. Sich 

an etwas Feinem freuen. Tisch-

gemeinschaften verbinden in der 

Familie, untereinander und mit der 

Welt. 

Backen Sie ein Brot und machen 

Sie ein feines Brot-Znacht für sich 

oder Ihre Familie – im Brot steckt 

Kraft und Nahrung und viel Liebe 

und gute Gedanken, die Sie 

hineinkneten.  

[Zopf-/ Brotrezept liegt bei] 

Karfreitag: Mk 15, 21-37 

Das Kreuz steht mitten im Alltag 

Kreuze durchkreuzen das Leben. 

Welches sind Ihre Kreuze? 

Karsamstag: Mk 15, 42-47 

Totenstille. Aushalten. Warten. 

Warten ist nicht modern. Wie 

fühlen Sie sich, wenn Sie warten 

müssen? 

Ostern: Joh 20, 11-18 

Neues Leben erwacht. Ostern 

heisst AUFBRUCH und Neuanfang, 

heisst Hoffnung, die erfüllt wird, 

Sehnsucht, die Hand und Fuss 

bekommt. 

Säen Sie die beigelegten Samen, 

in einen Topf. Giessen Sie. Pflegen 

Sie. Beobachten Sie. Freuen Sie 

sich am Leben. 
 
Senden Sie uns ein Foto zum Publizieren Tel. 079 340 49 54

Wir wünschen Ihnen, Ihren Lieben und allen, die voller Hoffnung und Sehnsucht sind, unvergessliche und 

lebendige Ostern – Ostern, die etwas mit Ihrem Leben zu tun haben. 

Die Seelsorgenden ihrer Pfarrei 

mein gott  

mein gott  

warum hast du  

mich verlassen  
 

doch selbst ihm  

vor dem sonst  

alle welt verstummt  

hat es die sprache verschlagen  
 

am kreuz  

ist gott  

gott  

los 

Andreas Knapp 

Andrea Knapp 


