
FaPhilo ist die Abkürzung für Philosophieren in der Familie. Was ist das denn? Gemeinsames Nachdenken und Neues 

entdecken mit der ganzen Familie! 

Liebe Kinder, liebe Eltern 

Alle Familien leben im Moment eng aufeinander. Jeden Tag begegnen wir uns von morgens bis abends auf Schritt und Tritt. 

Das kann anstrengend sein. Aber wir können diese Zeit auch nutzen und uns besser kennenlernen. Besser kennenlernen soll 

nicht heissen, einander lästig zu werden oder einander zu nerven.  

Die folgenden Anregungen wollen mithelfen, dass wir die guten Seiten an unserer Familie entdecken. Wenn es Euch gefällt, 

habt ihr vielleicht Lust, das Nachdenken in der Familie auch später weiterzuführen, wenn wir nicht mehr so eng aufeinander 

leben. 

Wenn Ihr Euch entschliesst, ein Thema miteinander zu besprechen, bereitet Euch folgendermassen vor: 

1. Sucht Euch gemeinsam ein Thema aus. 

2. Vereinbart einen Zeitpunkt, wann Ihr Euch zusammensetzen wollt. 

3. Ein Familienmitglied besorgt die nötigen Materialien (haben wir unten aufgelistet) 

4. Schaltet Eure Telefone auf stumm und legt sie in einen anderen Raum. 

5. Vielleicht stellt Ihr für jeden, der mitmacht, noch ein Getränk bereit oder zündet eine Kerze an? 

6. Setzt Euch gemeinsam an den Tisch. 

7. Jetzt könnt ihr starten. 

Wenn Ihr uns eine Rückmeldung gebt, wie Euch das Nachdenken gefallen hat, freuen wir uns. Bitte schreibt eine Mail an: 

daniela.gremminger@kath-uzwil.ch 

Wenn Ihr Fragen oder weitere Vorschläge habt, dürft Ihr auch schreiben. Wir wünschen Euch eine gute gemeinsame Zeit! 

Eure kathja 
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